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Jesu li Hrvati sretni?

* Zadovoljstvo obiteljskim odnosima i odnosima s prijateljima u nas je vece nego u mnogim europskim
zemljama. To je, rekla bih, nase nacionalno blago koje bismo trebali njegovati”

Maia sugovornica je voditeljica Centra 2a istraZivanje kvalitete Zivota Instituta "lvo Pilar®

sihologija, otkalio postoji,

daje predoost bolestima,

mentalnim problemima,

nesredama, zlosth, Polpuno

ranemaruje pozitivoe strane
conjeka i ljudske vrline - hrabrost, samo
uvjereniosl, prodornost, sredu, fivolno
gadovolistvo, Martin Seligman i njegova
spoenaja polorenli suval istradivania i
gotove nevierojatna otkrica §eakljuike
—kaze dr. Ljiliana Kaliterna Lipovéan,
voditeljica Centra za lstrazivanje kvalitele
Fivota Instituta drogtvenih znanosti “Tvo
Pilar” i predelnica Odjela za psihologiju
Hrvatskih studija Sveudilifta u Sagrebu,
Sto je srecal

sjecaj pozitivnih emocija. Kolilo

ste sretnd, koliko vremena osjecate posi-

Razgovarala: Klara Kowadic

tvme emacije, pitanje je 3o se postavia u
ravnom kemtaldu, odgovori takoder, jer
nitko, gsim ispitanika, ne mode to pro
cijeniti, Zivolno zadovoljstvo procjena

je ukupnih Fvotnih prilika i odgovora
na pitanje koliko ste zadovolini dive-
tomm. Primjenjujuci lestvico od 1 de 10,
ispitanik lo sam procienjuje i priopduje
anleetar,

Mije li malo fudno istrazivati srecu?
— Nije, jer radime, udajemo se, zeni-
ma, da bismao Bili sretoi, Sreda je zapravo
smisac nafeg fivota To su ved znanstve-
i standardizirane kategorije, istrazuju
il svi paiholod u svijeto, Nad nacionalni
urorak radi se na | 200 udi. Apencije
Eurobarometar, Gallup, Eurofound pri
LT jod ool 20083, sspituju kealitetu ivlje-
nji w28 curopskib semalia, Od prodle
smo podine 1 ukludeni. Objavljen jo
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safelak, slijede komentari pojedinih dio-
nica, a Kljudni su koncepti sreda i #ivolno
radovoljsteo.

U tijeku je vas projekt "Razvoj nacio-
nalnih Indikatora kvalitete Zivljenja'.
Traje pet godina, financira ga Mini-
starstvo znanosti. Kako komentirate
dosadainje znanstveno iskustvo?

Grodine 2003, ospecaj srece dijeli-
mi s Madarskom, na 19.smo mjestu od
28 europskih zemalja, Medu transacijskib
smo zemljama prvi, pa modemo wakljudi-
ti da smo sretni, Nefto smo sretniji 2005,
gndine, a 2007, nedto manje sretni, no
ipak vide nego 2003, Zaklivgujem da je
hevatski narod sadovolian dvolom i Lo
iskarnje, Chvapodidnge je istrakivanie na
razini prosiogodifnjeg: na 12, smo mje-
st 200 dritava od njih 28,

Sto nam je najvaznije za osjecaj srece?

— Konstantne zadmoljsteo obilelj-
skim odnosima i odnosima s prijateljima
L s o vede negs o mnogim enropskim
wermnljama, To je, rekla bil, nade nacio-
nalnn Blago koje bismo trebali njegovali,
Zelravlje | obiteljski adnosi prava su sreda
i werok dudes divola.

Prednjacimo u emocionalno jakim
odnosima. A kvaliteta Zivota?

— Ljudi su nezadomvelin Zivatnim
standardom, alii to do edredene granice,
Fada imate 3 300 ln po Elanu kudanstea,
a to ate ostvarli stearajudi obitelj, prihod
iznadd toga ne ind vas hitno sretnijim.

L drugim zemljama vijed je o 13 lisuca
americkih dolara godisnjeg bruto-doma-
Ceg provevoda. Mije to neki veliki novac,
dostupan je veding, Zale se 1 govort da
sesreca ne moke kupiti: ne morate imat
vide da biste bili sretniji.

Tko nema po clanu kudanstva 3 500
kn, ugrozena je skupina za kaju vrije-
de drugi kriteriji?

Mije muing, no oseojili taj lznos,
dodi do njega, povecava madovolistvo, [




najnania povidica cini vas fivotno zado.
volinijim, znalne ¥ide nego porast plade s
3 500 na 4 0 leuna, Bod omivovljenika
je dober dto imain dobre ndnose s ohite-
liima, ne u Hrvatskoj su oni ipal manje
sretni od stanovnidbva srednjib godina.
U enrapskim malo bogatijim zemljanma
stariji su sretniji nego mladi, a v nas

st Lo o stariji od B0 godina. Blagodat
starosti, Lpudi maksimiziraju pozitivie,
prestaju misliti na negativie aspekle
Fivota, ne kure se kao prije, uljepiavaju
svakidadnjicu misledt pozitivig - posti-
20 sl Slo 81 mogan, sads v mirnije. To
sve povedava i Evolno sadovoljstv,

Gdje #ive sretniji od drugih?

— Majeite we more, Zagrebad-
ki vred UN Development Programs
LUMDOP-a usporedivac je srecu i Zivolno
gaudovolistvo po fupanijama, Najsretnija
je Splitsho-datmatingka fupanija, naj
manje sretna Bielovarsko-bilogorslka,
L Enropi su te skandinavske zemlje, oz
standard imaju i dobre socijalne pro-
orarme, brigu za ljude, alt i more, 1sland |
otacke zemiie obicno prednjade, nitko ne
@1 wadto.

Zhog éega hi takva istrazivanja mno-
gima koristila?

— L Australiji se provode svaka dva
mijeseca, narucuje ih vlada, Mi bismo
il morali imati prije | poslije reforme
zidravstva, socijalne skrbi, Trebalo bi
pitati lude loliko su zadovoljnd, Nije bit
reforme udtedjeti ek, ved imati 2draviju

Cir. Ljiljana Kaliterna Lipowdan

Kako procijeniti
osjedaj sreca?

populaciju. Svakom bi politicaru treban
bitl interes cadovoljan narod.

Prepoznaje li to nasa politika, traZe |i
vas stranke?

— Ne, sva dstradivanja Doancirs is-
kljucive Ministarstvo znanosti, Mislim da
ce se wikoro 1o promijeniti, sve je vedi
inleres w1 nase tekstove o rezualtatima,

A 5to oni pokazuju?

— Sreda nam je 7, a Zivolno zadovalj-
stva 0,3 na Destvici od 1 do 1, Dijelimo
o mjeslo s Bamungskon i Jlali_inm, ia
nas su Latvija, Madarska, Makedonija,
Bugarska, na vrhu je Danska s 8.5 koju
vel godinamavodi, U velikim je istra-
Hvanjima lsland ehicne najsretnij, ali
ga znajue i zaokidh Mokda je premali, ne
znam, a | prodivliava bankarsko krizo,

Kako komentirate optimisticne podat:
ke o Hrvatima?

— Bolje misle o sebi nego o drugima.
Citaju novine, gledaju dnevaik, vide o-
like probleme, medijsku sliko stvarnosti
prepunu problema i zakljusuju: udinma
Je lode, no meni je, sludajno, bolje. fer,
kad ih pitate kakav je #ivolni standard u
vadben gradu, 70 posto njih kade kako je
fod, A ondda ih pitate kakay je vid Fivatni
standard i 1 isti fudi, tih istih 70 posto,
tvrde da je dobar, Lindi su u tome vilo
neobifni, istrafojemco to ved podinama,
Mot nafeg instituta jest: Istrafivanjem
do dinfenica. Predodéba nije isto o i &-
njenica, vobidajeno “mislim da smo mi®
demantira podatal xnansivene Sinjenice,
istragivanje.
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Pozitivna je psihologija u usponu?

— Frodle gedine u Opaliji odrian je
svjetski kongres poritivie psihologiie, 1
nad Gebvrtd, nastas je clieli pokret koii se
tirme Bavi, Intenzivne se proudavaju men-
talno zdravije, uzroci srede, namjera je
povecati sreci, smanjiti nesredu, mental-
nim bolestima dati prave mijesto, pozitiv-
to misliti, Nikad se prije nije istrazivalo
koliko je dobiro - éovieka kada je zahva-
lan, kada daruje, kada Zini dobro, Sada i
Lo istradujemo.

Jeste li vi zadovoljan covjek?

— Prezadovolian, ali 1o su geni, otac
mi je i Splita, Za sreco se zna da je 50
poste genetski wietovana. Nagin razmi-
Slianja nekom je uroden, netko ga mora
uciti, a ni to nije loge, Medileran kao
regija njeguje zadovoljstvo socijalnim
okrugenjem, dto najvide pridonosi osje-
il ST,

Sto redi o sredi nagih iseljenika, nase
dijaspore?

— Bad nista. Nikada se jod nitho time
nije bavio, Da primierice Anthony Magli-
ca ili tho slican osigura sredstva, odmah
bih sjela v avion. Neshvatliivo je da o tim
linddima ne amame one napainije - koli-
ko s sretni, B

ENG Pozitive psycholcgy is seeing a massive
rige, happiness and satisfaction with ane's life
have been surveyed in Europe Jor five pears
now. The zuthor of the research, O, Uil ara Ka-
Iterna Lipovian. besides presenting the results
of the surveys. looks forward to the time when
wie will knew how Rappy Croatian emigrants
arg




